B ENTSPANNT GESUND SEIN

AKTIONSTAG RUND UM SEELISCHES
UND KORPERLICHES WOHLBEFINDEN

,In der Ruhe liegt die Kraft” — dieses Sprichwort passt zum Motto unseres
diesjdhrigen Gesundheitstages. Neben unserem Programm zum Mitmachen,
geben unsere Therapeuten aus dem Sportbereich EinfGhrungen ins Gerdéte-
training, wdhrend die Erndhrungsberaterinnen gesunde Snacks und Getrénke
anbieten. Kleiner Tipp: Bringen Sie bequeme Kleidung und ein Handtuch mit.

PROGRAMM

4 Uhr: Fantasie-Reise — Entspannungsibungen
15 Uhr: ,Gesunde Erndhrung” - Vortrag

16 Uhr: Yoga — Schnupperkurs fir Neugierige
17 Uhr: ,Wie komme ich in die Reha?” — Vortrag
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ORTHOPADISCHE UND HAMATO-ONKOLOGISCHE REHABILTATION
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